
 

 

 

 

 

 

  



 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

- Чемпионат и Первенство Иркутской области по гонкам на лыжероллерах (далее – 

соревнования) проводятся, в соответствии с частью II Календарного плана физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Иркутской области на 2026 год, утвержденного 

распоряжением министерства спорта Иркутской области. 

- Федерация лыжных гонок Иркутской области (далее «ФЛГИО») аккредитована 

распоряжением министерства спорта Иркутской области от 31.01.2023 г. № 96-100 мр. 

- Соревнования проводятся в соответствии с правилами по лыжным гонкам, утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 05.12.2022 г. № 1130. 

- В соревнованиях на личное первенство участвуют спортсмены спортивных секций, отделений 

школ, клубов Иркутской области, проходящих подготовку по программе «Лыжные гонки», 

соответствующей федеральным стандартам (приказ Минспорта России №111 от 14.03.2013). 

Командное первенство не проводится. 

Количество участников команд не ограничено. 

Цель проведения соревнований: 

- Популяризация и пропаганда лыжного спорта в Иркутской области; 

- Развитие детско-юношеского и молодежного спорта; 

- Повышение спортивного мастерства спортсменов; 

- Пропаганда здорового образа жизни; 

- Повышение профессионального мастерства и компетенции тренерского состава. 

Задачи проведения соревнований: 

- Выявление сильнейших спортсменов с целью формирования сборной команды Иркутской 

области по лыжным гонкам. 

 

2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ 

- Место проведения: Лыжно-биатлонный комплекс «Ангарский», расположенный по адресу: 

Иркутская область, Ангарский р-н., 5,28 километр автодороги Подъезд к с. Савватеевка, Лыжный 

стадион, дом 1. 

- Место проживания и размещения: 4-ый километр Саватеевского тракта 

«Спортивно - оздоровительный комплекс "Училище Олимпийского резерва". 

Сроки проведения:  18 – 20 сентября 2026 года. 

- День приезда:   18 сентября 2026 года. 

- День отъезда:   20 сентября 2026 года. 

 

Программа соревнования: 

18 сентября 2026 г. 

День приезда, размещение, просмотр трасс, в 18.00 часов заседание судейской коллегии в 

здании ЛБК «Ангарский» в помещение спортзала (кабинет №26). 

19 сентября 2026 г. – Лыжероллеры, Свободный стиль. Индивидуальная гонка. Старт 

раздельный, через 15 секунд на кругах 1000 м, через 30 секунд на кругах 2500 м. Старт в 11.00. 
 

Группы  Возраст  Дистанция (км) 

1 группа 
Мужчины, юниоры 

2008 г.р. и старше 
15,0 (6 х 2,5) 

Женщины, юниорки 10,0 (4 х 2,5) 

2 группа 
Старшие юноши 

2009-2010 г.р. 
10,0 (4 х 2,5) 

Старшие девушки 7,5 (3 х 2,5) 

3 группа 
Средние юноши 

2011-2012 г.р. 
7,5 (3 х 2,5) 

Средние девушки 5,0 (2 х 2,5) 

4 группа 
Младшие юноши 

2013-2014 г.р. 
3,0 (3 х 1,0) 

Младшие девушки 2,0 (2 х 1,0) 

5 группа 
Мальчики 

2015 г.р. и младше 
2,0 (2 х 1,0) 

Девочки 1,0 (1 х 1,0) 



 

 

20 сентября 2026 г. – Кросс. Масс-старт по группам. Старт в 10.00. 

 

Группы  Возраст  Дистанция (км) 

1 группа 
Мужчины, юниоры  

2008 г.р. и старше 
6 

Женщины, юниорки 3 

2 группа 
Старшие юноши 

2009-2010 г.р. 
6 

Старшие девушки 3 

3 группа 
Средние юноши  

2011-2012 г.р. 
3 

Средние девушки 2 

4 группа 
Младшие юноши 

2013-2014 г.р. 
2 

Младшие девушки 1 

5 группа 
Мальчики  

2015 г.р. и младше 
1 

Девочки  1 

 

В соревнованиях по лыжероллерам наличие защитного шлема ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

Требования к лыжероллерам: 

1. Лыжероллеры фирмы «Старт» или аналоги. 

2. Длина платформы не менее 680 мм. 

3. Диаметр колеса не более 75 мм. 

4. Ширина колеса не менее 30 мм. 

5. Роликовые конки не разрешаются. 

 

Организаторы соревнований оставляют за собой право изменить программу соревнований в 

связи с погодными условиями. 

 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется министерством 

спорта Иркутской области, «ФЛГИО», областным государственным бюджетным учреждением «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Иркутской области». 

Непосредственные проведение соревнований возлагается на организатора соревнований 

«ФЛГИО». 

Организатор соревнований «ФЛГИО», обеспечивает необходимые условия для проведения 

соревнований, работу судейской коллегии, награждение победителей и призеров. 

Главный судья соревнований – Романов Сергей Алексеевич, спортивный судья 1 категории (г. 

Ангарск). 

Заместитель главного судьи соревнований – Марютин Александр Брониславович, спортивный 

судья 1 категории (г. Ангарск). 

Главный секретарь соревнований – Красуцкий Егор Игоревич, спортивный судья 1 категории 

(г. Ангарск). 

Заместитель главного секретаря соревнований – Фролов Олег Александрович, спортивный 

судья 1 категории (г. Шелехов). 

 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Спортивные соревнования проводятся на спортивном сооружении, который отвечает 

требованиям нормативных правовых актов, действующим на территории Российской Федерации по 

вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей и включен в 

реестр объектов спорта Министерства Российской Федерации. 

Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в случае 

необходимости первичной медико-санитарной помощи, проведения перед соревнованиями и во время 

соревнований медицинских осмотров. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об 



утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

Ответственность за безопасность участников и зрителей, медицинское обеспечение 

соревнований несет ОСО «ФЛГИО». Ответственность за жизнь и безопасность участников в пути 

следования к месту проведения соревнований возлагается на тренеров и представителей команд. 

Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной подготовки участников 

соревнования уровню соревнования возлагается на личного тренера участника. 

Ответственность за уведомление Управления федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека по Иркутской области о сроках, месте проведения 

спортивного соревнования и предполагаемого количества участников и места их проживания и 

питания несет ОСО «ФЛГИО». 

Для реализации мер по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности в 

период проведения соревнований ОСО «ФЛГИО» берет на себя ответственность: 

- не позднее 30 календарных дней до начала проведения соревнования направлять на имя 

начальника Главного управления Министерства внутренних дел Российской Федерации по Иркутской 

области уведомление о месте, дате и сроке проведения соревнования, предполагаемом количестве 

зрителей, с указанием контактного лица (ФИО, номер телефона), а также необходимо ли оказание 

содействия сотрудниками ОВД и незамедлительно сообщать об изменениях указанной информации 

(п. 1.7 ч. 1 ст. 20 ФЗ-329 от 04.12.2007 г.); 

- не позднее 30 календарных дней до начала проведения соревнования создать 

координационный штаб (комиссию) с участием представителей организатора мероприятий, 

собственника (пользователя) объекта спорта, органов местного самоуправления, территориального 

ОВД Иркутской области на районном уровне и территориального подразделения УФСБ России по 

Иркутской области и провести проверку места проведения мероприятия на предмет готовности к 

проведению мероприятия, с утверждением соответствующего акта (п. 4 приказа Министерства спорта 

Российской Федерации от 26.10.2014 г. № 948); 

- не позднее 10 календарных дней до начала соревнования согласовать план безопасности с 

ОВД, на территории обслуживания которого проводиться соревнование (п.п. 14, 15 Постановления 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353). 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, включая риски соревнований, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. 

Страхование участников может производиться как за счет средств командирующих организаций, так 

и за счет средств самого участника. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с 

подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной 

печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И. О. врача в конце заявки, заверенной печатью 

допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и 

спортивную медицину. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Антидопинговое обеспечение Соревнований осуществляется в соответствии с 

Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 

24.06.2021 года № 464. 

Перевозка участников осуществляется транспортным средством в соответствии с Правилами 

организованной перевозки группы детей автобусами, утвержденными постановлением Правительства 



Российской Федерации № 1177 от 17.12.2013 года, Правилами дорожного движения. При перевозке 

групп детей необходимо руководствоваться «Памяткой организаторам перевозки групп детей», 

«Пошаговой инструкцией по организации перевозки групп детей, размещенных на официальном сайте 

Главного управления по обеспечению безопасности дорожного движения Министерства внутренних 

дел Российской Федерации (Госавтоинспекции МВД России). 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
Медицинское заключение по допуску участников к Мероприятию должно быть оформлено в 

соответствии с приказом Минздрава Российской Федерации от 23.10.2020 г. №1144н "О утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом, в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне". 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных коллективов и организаций 

Иркутской области, имеющие медицинский допуск и договор о страховании от несчастных случаев 

жизни и здоровья, включая риски соревнований, которые предоставляются в судейскую коллегию на 

каждого участника соревнований. 

 

Возрастные группы: 

Чемпионат Иркутской области: 

Мужчины – 19 лет и старше (не ниже 1разряда) 

Женщины  – 19 лет и старше (не ниже 1разряда) 

Юниоры – 17-18 лет (не ниже 2 разряда) 

Юниорки – 17-18 лет (не ниже 2 разряда) 

Первенство Иркутской области: 

Старшие юноши – 15-16 лет (не ниже 3 разряда) 

Старшие девушки – 15-16 лет (не ниже 3 разряда) 

Юноши  – 13-14 лет (не ниже 1ю разряда) 

Девушки  – 13-14 лет (не ниже 1ю разряда) 

Мальчики  – 11-12 лет (не ниже 3ю разряда) 

Девочки  – 11-12 лет (не ниже 3ю разряда) 

К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие действующий сертификат о 

прохождении онлайн курса РАА «РУСАДА» «Антидопинг» (для лиц старше 18 лет). 

 

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Общие условия для всех участников: 

Срок подачи всех видов заявок: до 18:00 17 сентября 2026 года. 

Регистрация новых участников в день соревнований НЕ ПРОИЗВОДИТСЯ. 

Участники и команды, не подавшие предварительные заявки в установленный срок, к 

соревнованиям не допускаются. 

 

Командные заявки (от спортивных школ и организаций): 

1. Предварительная заявка заполняется по форме (Приложение №1) и должна быть выслана 

в формате Word на электронный адрес: lbk-results@mail.ru (в оргкомитет соревнований). 

В теме письма необходимо указать: «Заявка на сор. 18-20.09.2026 г. от [Название города или 

команды]». 

2. Официальные документы предоставляются 18 сентября 2026 г. в 18:00 на заседание 

судейской коллегии: 

- Оригинал официальной именной заявки установленного образца (Приложение №2), 

заверенный врачом (с отметкой «Допущен» и печатью) и руководителем направляющей организации 

(подпись + печать). 

Оригиналы документов для комиссии по допуску участников: 



- Медицинские допуски, оформленные в соответствии с приказом Минздрава №1144н (для 

выборочной проверки). 

- Документы страхования: оригиналы договоров (страховых полисов) о страховании жизни и 

здоровья от несчастных случаев (включая риски соревнований), а также полисы обязательного 

медицинского страхования (ОМС). 

- Классификационные книжки (для соответствующих видов спорта). 

- Документы, удостоверяющие личность спортсменов (паспорт или свидетельство о рождении). 

Личные заявки (индивидуальных участников): 

1. Предварительная регистрация осуществляется только через онлайн-форму на 

официальном сайте МАУ ДО АГО «СШ «ЛБК «Ангарский» (https://lbk38.ru). 

Необходимо перейти в раздел «Соревнования» → выбрать дату мероприятия → заполнить 

форму регистрации. 

Обращаем внимание! Оплата стартового взноса является неотъемлемой частью регистрации. 

Оплата производится путем перевода на расчетный счет Организатора (реквизиты указаны в разделе 

9 «Условия финансирования»). Подтверждающий документ об оплате (чек) необходимо прикрепить в 

форме регистрации. Без подтверждения оплаты анкета рассматриваться не будет. 

2. В день соревнований участник обязан лично предоставить в секретариат: 

- Оригинал медицинского допуска, оформленного в соответствии с приказом Минздрава 

№1144н. 

- Оригиналы договоров (страховых полисов) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев (включая риски соревнований), а также полис обязательного медицинского страхования 

(ОМС). 

- Классификационную книжку (для соответствующих видов спорта). 

- Документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении). 

Примечание: Шаблон заявки (Приложение №1) доступен для скачивания на сайте ski38.ru и 

lbk38.ru 

 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители и призеры соревнования определяются согласно результатам, показанными 

участниками в каждой возрастной группе. Результатом участника является время прохождения 

дистанции. 

Итоговые протоколы с результатами соревнований на бумажном носителе выдаются 

представителям команд в день окончания соревнований, в электронном виде публикуются на сайте 

«ФЛГИО» не позднее трёх дней после окончания соревнований. 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями. 

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

1. Финансирование за счет средств областного бюджета: 

- Приобретение наградной атрибутики (медали и грамоты). 

2. Финансирование за счет стартовых взносов: 

- Организационные и канцелярские расходы. 

- Оплата работы судейской бригады. 

- Обеспечение медицинского сопровождения соревнований. 

3. Стартовый взнос и порядок его оплаты: 

- Размер взноса: составляет 300 рублей за один день соревнований с каждого участника. Взнос 

действует для 1 группы участников. 

- Для команд (спортивных школ и организаций): оплата стартовых взносов производится в 

день соревнований (19-20 сентября 2026 года) при получении стартовых номеров наличными 

денежными средствами представителем команды. 

- Для индивидуальных участников: оплата стартового взноса является обязательным шагом 

предварительной регистрации. Участник должен произвести оплату по реквизитам, указанным ниже, 

после чего прикрепить копию документа, подтверждающего оплату (чек), в специальное поле онлайн-

формы регистрации. Без подтверждения оплаты заявка не будет считаться принятой. 



  



Реквизиты для оплаты индивидуальными участниками: 

 
Получатель ОСО «Федерация лыжных гонок Иркутской области» 

ИНН 3808178819 

КПП 380801001 

Расчетный счет 40703810114390000006 

Банк Азиатско-Тихоокеанский Банк АО 

БИК 048142744 

Корр. счет 30101810700000000744 

Назначение 

платежа 

Стартовый взнос за [ФИО участника] на Чемпионат ИО 

 

4. Командировочные расходы: 

Расходы, связанные с проездом, питанием, проживанием (размещением) и страхованием 

участников, несут командирующие организации. 

 

Примечание! 

Проживание в спортивно - оздоровительный комплекс «Училище Олимпийского резерва». 

Стоимость: 

- проживание – 780 р/день 

- питание (3х разовое) – 1064 р/день 

- питание (5ти разовое) – 1263 р/день 

Бронирование проживания до 15 сентября! 

По вопросам размещения звонить по телефону: 8(3955) 54-50-40 – Ольга. 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.  



Приложение №1 
«предварительная заявка» 

 

ОСО «Федерация лыжных гонок Иркутской области» 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА 
на участие в соревнованиях 

 

 
(дата и место проведения) 

 

 
(название соревнований) 

 

Организация  

 

№ 

п/п 
Фамилия Имя 

Год 

рожд. 

Спорт. 

квалиф 

Участие в 

соревнованиях Тренер 

  

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

 

Представитель команды  

 
 

  



Приложение №2 
«официальная заявка» 

 

ОСО «Федерация лыжных гонок Иркутской области» 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА 
на участие в соревнованиях 

 

 
(дата и место проведения) 

 

 
(название соревнований) 

 

Организация  

 

№ 

п/п 
Фамилия Имя 

Год 

рожд. 

Спорт. 

квалиф 

Участие в 

соревнованиях 
Подпись и 

печать врача 
  

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

 
Допущено к соревнованиям (количество)  

  

ФИО врача (подпись, печать медицинского 

учреждения)    

 (М.П., подпись)  (ФИО врача) 

    

Представитель команды    

 (подпись)  (ФИО представителя) 

    

Руководитель организации    
М.П. организации (подпись)  (ФИО руководителя) 

 
 


